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Wat is Kijimea® K53 Advance?  
Kijimea® K53 Advance is een voedingssupplement 
met 53 geselecteerde microcultuurstammen. Een 
portie Kijimea® K53 Advance bevat ten minste 21 
miljard levensvatbare microculturen.
Daarnaast bevat Kijimea® K53 Advance vitamine B3

en B7, dragen bij tot de instandhouding van normale 
slijmvliezen.

Is Kijimea® K53 Advance goed te verdragen?
Er zijn geen bijwerkingen bij het gebruik van Kijimea®

K53 Advance bekend.
Kijimea® K53 Advance is gluten-, fructose- en lac-
tosevrij en bevat ook geen conserveermiddelen of 
aroma en zoetstoffen.

Waarmee moet ik rekening houden voor ik 
Kijimea® K53 Advance ga gebruiken?
Interacties met geneesmiddelen zijn niet bekend. 
Informeer uw arts of apotheker als u naast Kijimea®

K53 Advance geneesmiddelen gebruikt, onlangs 
heeft gebruikt of van plan bent te gaan gebruiken.
U mag het product niet gebruiken als u allergisch 
bent voor een van de bestanddelen.

Hoe gebruik ik Kijimea® K53 Advance?
Voor volwassenen en kinderen vanaf 4 jaar: Neem 
1 keer per dag 1 capsule ongekauwd in met vol-
doende vloeistof bij de maaltijd (’s morgens, ‘s 
middags of ‘s avonds). Omdat bij jonge kinderen 
het risico op verstikking door verslikken aanwezig 
is, moet de capsule worden geopend en de inhoud 
met een beetje vloeistof worden verbruikt.

Hoe moet ik Kijimea® K53 Advance bewaren?
Kijimea® K53 Advance moet droog  en bij tempe-
raturen van minder dan 25 °C  worden bewaard.
Buiten bereik van jonge kinderen bewaren.
Gebruik Kijimea® K53 Advance niet meer na het 
verstrijken van de op de doos vermelde datum van 
minimale houdbaarheid .

� 

Qu’est-ce que Kijimea® K53 Advance ?
Kijimea® K53 Advance est un complément alimentaire 
contenant 53 souches de microcultures sélectionnées. 
Une dose de Kijimea® K53 Advance contient au moins 
21 milliards de microcultures viables.
De plus, Kijimea® K53 Advance contient des 
vitamines B3 et B7, qui contribuent au maintien de 
muqueuses normales.

Kijimea® K53 Advance est-il bien toléré ?
Aucun effet secondaire n’est connu suite à la con-
sommation de Kijimea® K53 Advance.
Kijimea® K53 Advance est sans gluten, sans fructose, 
sans lactose, sans conservateurs, sans arômes et 
sans édulcorants.

De quoi dois-je tenir compte avant de prendre
Kijimea® K53 Advance ?
Aucune interaction avec des médicaments n’est 
connue. Informez votre médecin ou votre pharmacien 
si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez 
prendre Kijimea® K53 Advance avec un médicament. 
Le produit ne doit pas être pris si vous êtes allergique 
à l’un de ses ingrédients.

Comment consommer Kijimea® K53 Advance ?
Pour les adultes et les enfants à partir de 4 ans : 
prendre 1x par jour une gélule, sans la croquer, avec 
une quantité suf� sante de liquide au cours d’un 
repas (matin, midi ou soir). En cas d’utilisation chez 
les enfants en bas âge, la gélule doit être ouverte et 
son contenu doit être avalé avec un peu de liquide 
compte tenu du risque d’étouffement.

Comment conserver Kijimea® K53 Advance ?
Kijimea® K53 Advance doit être conservé au sec 
et en dessous de 25 °C .
Conserver hors de portée des jeunes enfants.
Ne pas utiliser Kijimea® K53 Advance après la date 
de durabilité minimale indiquée sur la tranche de 
l’emballage .

� 

Was ist Kijimea® K53 Advance? 
Kijimea® K53 Advance ist ein Nahrungsergänzungs-
mittel mit 53 ausgewählten Mikrokulturenstämmen. 
Eine Portion Kijimea® K53 Advance enthält mindestens 
21 Milliarden lebensfähige Mikrokulturen.
Zusätzlich enthält Kijimea® K53 Advance die Vitamine 
B3 und B7, die zur Erhaltung normaler Schleimhäute 
beitragen. 

Ist Kijimea® K53 Advance gut verträglich? 
Es sind keine Nebenwirkungen beim Verzehr von
Kijimea® K53 Advance bekannt.
Kijimea® K53 Advance ist gluten-, fruktose- und 
laktosefrei, frei von Konservierungs- und Aroma-
stoffen sowie Süßungsmitteln.

Was muss ich vor dem Verzehr von 
Kijimea® K53 Advance beachten?
Wechselwirkungen mit Arzneimitteln sind nicht be-
kannt. Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie begleitend zu Kijimea® K53 Advance Arz-
neimittel einnehmen, solche kürzlich eingenommen 
haben oder beabsichtigen einzunehmen.
Das Produkt sollte nicht verzehrt werden, wenn Sie 
allergisch gegen einen der Inhaltsstoffe sind.

Wie verzehre ich Kijimea® K53 Advance? 
Für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren: 1x täglich 1 
Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit (morgens, mittags oder abends) verzehren. 
Da bei kleineren Kindern Erstickungsgefahr durch 
Verschlucken besteht, sollte die Kapsel geöffnet und 
der Inhalt mit etwas Flüssigkeit verzehrt werden.

Wie sollte Kijimea® K53 Advance aufbewahrt werden? 
Kijimea® K53 Advance sollte trocken und unter 
25 °C aufbewahrt werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Verwenden Sie Kijimea® K53 Advance nicht mehr 
nach Ablauf des auf dem Umkarton angegebenen 
Mindesthaltbarkeitsdatums .

�  Ingrediënten: Maïszetmeel, capsule omhulsel: hydroxypropylmethylcellulose; microcultuurmengsel (microcultuurstammen*, maïszetmeel; bevat melk en 
producten op basis van melk (melkeiwit)), antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren; niacine, biotine, antiklontermiddel: siliciumdioxide; kleurstof-
fen: zwart ijzeroxide, briljantzwart PN.
Belangrijke informatie: Aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en een gezonde levensstijl.
� Ingrédients : amidon de maïs, enveloppe de la capsule : hydroxypropylméthylcellulose ; mélange de microcultures (souches des microcultures*, amidon de 
maïs ; contient du lait et des produits à base de lait (protéines de lait)), antiagglomérant : sels de magnésium d’acides gras ; niacine, biotine, antiagglomérant : 
dioxyde de silicium ; colorants : oxyde de fer noir, noir brillant PN.
Remarques importantes : ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Les compléments alimentaires ne peuvent se substituer à une alimentation 
équilibrée et variée ni à un mode de vie sain.
�  Zutaten: Maisstärke, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose; Mikrokulturenmischung (Mikrokulturenstämme*, Maisstärke; enthält Milch und daraus 
gewonnene Erzeugnisse (Milcheiweiß)), Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Niacin, Biotin, Trennmittel: Siliciumdioxid; Farbstoffe: Eisenoxid-
schwarz, Brillantschwarz PN.
Wichtige Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.



Een capsule (0,26 g) bevat 53 microcultuurstammen met ten minste 
21 miljard levensvatbare microculturen | Une gélule (0,26 g) contient 53 
souches de microcultures avec au moins 21 milliards de microcultures 
viables | Eine Kapsel (0,26 g) enthält 53 Mikrokulturenstämme mit min-
destens 21 Milliarden lebensfähigen Mikrokulturen:

*B. bifi dum AM96-11, AL77; B. adolescentis SP77; L. casei FB1, LC10, LC11;
L. reuteri LR92; B. breve Bbr8, MG/SC; L. crispatus MD54; L. rhamnosus
LRH01, LRH05, LRH14, AP93.9, ALL8.9, IMC 501, LRH58, MH8; L. acidophilus
LSD6.7, LA1; L. plantarum MW8, LB931, VD27, LP48; P. acidilactici PA09;
P. pentosaceus GP08; L. brevis SP48; L. delbrueckii ssp. lactis LL82; B. longum
ssp. longum SP54; L. fermentum PGP1.2, PPD2.4; L. salivarius SP2;
B. animalis ssp. lactis JB11, AM11.5; L. lactis ssp. lactis MA-24, SP47, SD13, 
SL97; L. helveticus SP27, LH102; S. thermophilus WP22, JB36, ST628;
L. buchneri LBC01; L. delbrueckii ssp. bulgaricus LB2, LB284; L. paracasei
JB08, 101/37, BGP1, BGP2, LPC43; L. sakei JD25, LSK14.
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Kijimea® K53 Advance is verkrijgbaar in de volgende verpakkingsgroottes: 
Kijimea® K53 Advance est disponible dans les boitages suivants :
Kijimea® K53 Advance ist in folgenden Packungsgrößen erhältlich:

Het merk Kijimea® is ook verkrijgbaar | Autres produits de la marque Kijimea® | Von der Marke Kijimea® gibt es auch:

Kijimea® K53 Advance
Voedingssupplement met 53 geselecteerde microcultuurstammen en vitamine B3 en B7.
Kijimea® K53 Advance
Complément alimentaire contenant 53 souches de microcultures sélectionnées et les vitamines B3 et B7.
Kijimea® K53 Advance
Nahrungsergänzungsmittel mit 53 ausgewählten Mikrokulturenstämmen und den Vitaminen B3 und B7. 

28 capsules | gélules | Kapseln CNK: 4953790 Z-Index: 17409055
56 capsules | gélules | Kapseln CNK: 4953808 Z-Index: 17412404
84 capsules | gélules | Kapseln CNK: 4953816 Z-Index: 17412412

Kijimea® Prikkelbare Darm PRO
Met de wereldwijd unieke hitte geïnactiveerde B. Bifi dum HI-MIMBb75 bacteriestam. Ter 
behandeling van een prikkelbare darm met typische klachten als constipatie, diarree, buikpijn, 
gasvorming en een opgeblazen gevoel.
Kijimea® Prikkelbare Darm PRO is verkrijgbaar in verpakkingen van 14, 28 en 84 capsules.

Kijimea® Prikkelbare Darm PRO
Avec la souche bi� do-bactérienne inactivée par la chaleur B. bifi dum HI-MIMBb75, unique au 
monde. Pour le traitement du syndrome du côlon irritable avec les symptômes caractéristiques 
constipation, diarrhée, maux de ventre, ballonnements et distension abdominale.
Kijimea® Prikkelbare Darm PRO est disponible en boîtes de 14, 28 et 84 gélules.

Kijimea® Prikkelbare Darm PRO
mit dem weltweit einzigartigen hitzeinaktivierten Bi� do-Bakterienstamm B. bifi dum HI-MIMBb75. 
Zur Behandlung eines Reizdarmsyndroms mit den typischen Symptomen Verstopfung, Durchfall, 
Bauchschmerzen, Blähungen und Blähbauch.
Kijimea® Prikkelbare Darm PRO ist erhältlich in Packungsgrößen mit 14, 28 und 84 Kapseln.

Voor Prikkelbare Darm Syndroom | Pour le côlon irritable | Bei Reizdarm

K53A-BE/NL/LUX-BPZ-V001

Kijimea®: voor gezondheid en milieu

Kijimea® hecht veel 
waarde aan een verant-
woord gebruik van hulp-
bronnen. De gebruiks-
aanwijzing en de vouw-
doosjes zijn gemaakt
van gerecycled papier.

Kijimea® : pour votre santé & l’environnement

Kijimea® accorde une 
grande importance à 
une utilisation respon-
sable des ressources. 
Le mode d’emploi et 
l’emballage provien-
nent de papier recyclé.

Kijimea®: Für Gesundheit und Umwelt

Kijimea® legt Wert auf 
einen verantwortungs-
vollen Umgang mit 
Ressourcen. Gebrauchs-
anweisung und Falt-
schachtel bestehen aus 
Recyclingpapier.

100 %Fü
r u

nsere Umwelt

RECYCLINGPAPIE
R

100 %po
ur 
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Samenstelling 
Composition
Zusammensetzung

Per dagelijkse portie (1 capsule à 0,26 g)
Par dose journalière (1 gélule de 0,26 g)
Pro Tagesportion (1 Kapsel à 0,26 g)

VITAMINEN | VITAMINES | VITAMINE
Vitamine B7 (Biotine) | Vitamin B7 (Biotin) 50 μg (100%1)
Vitamine B3 (Niacine) | Vitamin B3 (Niacin) 8,0 mg NE (50%1)

ANDERE | AUTRES | SONSTIGE
Microculturen | Microcultures | Mikrokulturen 0,2 x 1011 KVE | UFC | KBE2

1  Percentage van de referentie-innames  volgens Verordening (EU) nr. 1169/2011 
(RI = referentie-inname) | Pourcentage des valeurs nutritionnelles de référence 
selon le règlement (UE) n° 1169/2011 (VNR = valeurs nutritionnelles de référence) 
| Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
(NRV = Nutrient Reference Value) • 2 KVE = Kolonievormende eenheden | UFC = 
unités formant des colonies | KBE = Koloniebildende Einheiten


